
BROYÉ DU POITOU                  Recette de Annick  
_________________________________________________ 
 
 
 
Ingrédients pour 6 personnes 
150 g de farine 
125 g de sucre 
125 g de beurre 
une pincée de sel 
1 + 1 (pour dorer)  jaunes d'œuf 
 
 
Recette  
Malaxer farine, sucre, beurre ramolli, sel, jaune d'œuf, pour terminer avec une grosse 
boule de pâte. 
  
Utiliser un moule a tarte Tefal pour cuisson (ne pas graisser le moule) 
  
Etaler la pâte avec la paume de la main, dorer au pinceau avec le jaune restant, faire 
des traits avec une fourchette 
  
Faire cuire a four chaleur tournante 200 degrés : il doit être bien doré 
  
Le démouler quand il sera froid 
  
Bon appetit 
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